
 
 台風が去りました。１日中停電している地区もあったそうです。不安な夜を過ごしたと思います。

８日の朝はいつもより皆さんの顔が疲れていたように感じます。でも大きな被害もなく、みなさん

と会えたことがうれしいです。 

また、台風時はいろんなお店が臨時休業しており、空いているスーパーに行っても、食品やパン

などの棚はすべて品切れでした。ガスボンベなども手に入らなかったそうです。日頃からの備えが

大切です。今回の備えを振り返り、必要なもの、不要なものを整理しましょう。 

 

９月９日は救急の日です。救急処置について正しい知識と認識を深める

日です。おうちの救急箱の点検もしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RICE処置は、外

傷を受けた時の基

本的な応急処置方

法です。早期に

RICE 処置を行う

ことで、内出血や

腫れ、痛みを抑え、

回復を助ける効果

があります。 

なるだけ早く処

置をすることが、

悪化予防の第一歩

です。学校での怪

我は家まで我慢せ

ず、保健室に知ら

せてください。 

 

☆応急処置、AED

について裏に載せ

ています。 
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【擦り傷】 

流水で綺麗に洗ってからガーゼや絆創膏で保護

します。傷が深いときには病院に行きましょう。 

【捻挫・突き指・打撲】 

RICEの処置をします。 

【鼻血】 

下を向いて、小鼻を押さ

えて止血します。 



 


