
 

 9月に入り、体育大会の練習も本格的に始まってきましたね。夏の疲れもあるのか、体調不良者

が少し増えているようです。睡眠はしっかりとれているでしょうか。「十分な睡眠」「バランスの良

い食事」「適度な運動」で身体の調子を整えましょう。 

防災の日とは、「政府、地方公共団体等関係諸機関をは

じめ、広く国民が台風高潮、津波、地震等の災害について

の認識を深め、これに対処する心構えを準備する」ことと

した日本の記念日です。 

近年では、熊本豪雨や、熊本地震など身近なところでも

災害は起きています。他人事ではありません。いつ自分に

降りかかるかもわからない災害に備えることが大切で

す。現在も沖縄地方に台風が接近しています。今夜からは

雨風が強くなることが予想されます。自宅での防災対策、

家族で話し合ってください。 

7月の保健だより 12号でも災害について載せました。

備える→食べる→書い足すという非常食の備え方を「○

ー○○○ストック」と言いましたね。思い出してみてくだ

さい。答えは右下に。 

天草中学校ほけんだより第１５号 

令和２年９月１日（火） 

文責：養護教諭 荒木 夫美恵 

答：ローリングストック 

災害時にも感染症

対策が必要です。非

常用持ち出し袋の確

認の際は、マスクや

手指消毒アルコー

ル、石けん、体温計

なども準備をしてお

くと良いですね。 


