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学校が本格的に始まりました。少しずつ慣れてきましたか？学校生活もこれから忙しくなります。

体調管理をしっかり行い、こころもからだも健康に過ごしましょう。また、もうすぐ梅雨に入りま

すので、室内での落ち着いた生活を心がけ、けがのないようにしましょう。

毎日歯を磨いていますか？歯の健康は全身の健康につながります。

今年は歯科健診が2学期に延期になりましたので、むし歯の確認が

できていません。もし歯や口の中に、痛みや異常がある場合は、歯科医

へ受診をお願いします。むし歯ができかけている人は、丁寧な歯磨きで

改善できるものもあります。鏡を見ながら丁寧に磨きましょう。


