
みなさん、どんな毎日を過ごしていますか？

先週の健康状態チェックシートを見ると、寝る

時間を意識して早くしている人や、意識して運

動をしている人がいて、感心しました。また、

手作りの布マスクを作る人も3名ほどいました。

どんなマスクを作ったのか気になります。ぜひ

学校でも着けてくださいね。布マスクを作って

おくと、何度も洗濯して使うことが出来ます。

いろんな柄を作って、普段の生活でも服とコー

ディネートして楽しむのもいいですね。

「毎日ひま」「退屈だった」と書いている人もいま

した。今、みんながいろんなことを我慢しています。

先生もずっと家にいるとつらいと感じます。みなさ

んもつらいと感じる人もいるでしょう。今後の見通

しが立たないことがもどかしいですね。今みんなで

耐えて、6月に元気で学校生活を送れるようにした

いですね。学校が再開したら、どんなことをしたい

のか想像して楽しんだり、紙に書きだしたりするの

もいいかもしれません。
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最近テレビＣＭでも、免疫力を高めるため8時間睡眠

が大切だと言われていますね。私は週末に家の片づけ

をして、使っていない枕を見つけたので枕を変えてみ

ました。高さや柔らかさが変わったので、途中で起き

る回数が減っていい感じです。皆さんもぐっすり眠れ

るためにいろんな工夫をしてみてくださいね。

先週と今週で、体重測定と視力聴力の再検査をし

ています。体位測定の結果が揃い次第、お知らせ

しますので、しばらくお待ちください。


