
　みなさんの骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

「カルシウム」。欠
か

かせ

ない栄養
えいよう

ですが、意識
いしき

しないと不足
ふそく

することも。このカルシウムをた

くさん含
ふく

んでいるのが牛乳
ぎゅうにゅう

です。1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウム量
りょう

をとる一
いっ

歩
ぽ

として、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

もしっかり飲
の

んでいきましょう。

　花々
はなばな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい1

年
ねん

がスタートしました。本年度
ほんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

、おいしい

給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いい

たします。

　天草
あまくさ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの食器
しょっき

は、

「高浜
たかはま

焼
や

き」という陶器
とうき

をつかっています。

中学校
ちゅうがっこう

で使
つか

われる食器
しょっき

には、天草町
あまくさまち

のシンボル

だった、つばきの花
はな

が描
えが

かれています。小学校
しょうがっこう

、

中学校
ちゅうがっこう

共通
きょうつう

でつかうお皿
さら

には、天草町
あまくさまち

の「ふるさ

とかるた」という絵札
えふだ

がそれぞれに描
えが

かれていま

す。
大切
たいせつ

につかっていただけるとうれしいです。

　　　　給食
きゅうしょく

だより

だより

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のおとも「牛乳
ぎゅうにゅう

」

あまくさまちがっこうきゅうしょく

天草学校給食センター


