
エネルギー

熱や力になる 血や肉や骨になる 体の調子を整える たんぱく質

かきたま汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　豆腐
とうふ

にんじん たまねぎ 800

いわしのみりん干
ぼ

し こんにゃく ごま いわし　てんぷら ほうれんそう　ごぼう 32.3

こんにゃくきんぴら 油
あぶら

　さとう かつお節
ぶし

　こんぶ

お麩
ふ

のすまし汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

たまねぎ ねぎ えのきたけ 761

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の三色
さんしょく

あんかけ でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

すりみ　豆腐
とうふ

もやし だいこん　はくさい 23.4

白菜
はくさい

ふりかけ・ひなあられ さとう　麩
ふ

　あられ かまぼこ　こんぶ ほうれんそう　にんじん

スパちゃんぽん 米粉
こめこ

　ごま油 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

はくさい　レモン　キャベツ 719

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
すのもの

さとう　ごま たこ　かまぼこ もやし にんじん ねぎ 22.8

スパゲティ麺
めん

　でんぷん ちりめん たまねぎ きくらげ しょうが だいこん

わかめのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

だいこん 　たまねぎ 875

手作
てづく

り焼
や

きナゲット じゃがいも　でんぷん 豆腐
とうふ

　厚揚
あつあ

げ にんにく もやし　しょうが 35.0

厚揚
あつあ

げごまサラダ さとう　油
あぶら

　ごま わかめ キャベツ きゅうり にんじん

ごぼうクリームスパゲティ 小麦粉
こむぎこ

　バター 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

たまねぎ ごぼう 811

さつまいもサラダ 油
あぶら

　さとう　さつまいも ハム キャベツ　にんじん 25.5

スパゲティ麺
めん

団子汁
だんごじる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

はくさい　もやし 851

いりうの花
はな

さとう　油
あぶら

　ごま おから ちくわ にんじん ねぎ しいたけ 31.9

甘酢
あまず

和
あ

え 白玉粉
しらたまこ

　小麦粉
こむぎこ

卵
たまご

　油揚
あぶらあ

げ キャベツ　こまつな

たまねぎと卵
たまご

のスープ 米
こめ

　でんぷん　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　牛肉
ぎゅうにく

えのきたけ たまねぎ 785

むぎっこハンバーグ パン粉
こ

　油
あぶら

豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

キャベツ きゅうり 27.9

グリーンサラダ さとう ねぎ　レタス

ジュリアンスープ 丸
まる

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　いか にんじん たまねぎ キャベツ 789

マカロニグラタン 油
あぶら

　マカロニ チーズ　大豆
だいず

パセリ コーン　えだまめ 33.7

ビーンズサラダ 大福
だいふく

豆
まめ

　金時豆
きんときまめ

えのきたけ　 トマト きゅうり

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あつあ

げ にんじん たまねぎ ねぎ 785

すり身
み

焼
や

き ごま　さとう すりみ　卵
たまご

　ハム えのきたけ しょうが キャベツ 33.4

三色
さんしょく

和
あ

え パン粉
こ

　油
あぶら

はくさい　コーン

コーンポタージュスープ コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン たまねぎ にんじん 815

タンドリーチキン じゃがいも 鶏肉
とりにく

　ヨーグルト にんにく キャベツ きゅうり 32.6

イタリアンサラダ ドレッシング コーン　パセリ

１６ 月

ごろっとだいこんのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

だいこん キャベツ にんじん 720

卵焼
たまごや

き ごま　さとう いりこ　卵
たまご

こまつな　たまねぎ 29.1

だしいりこの甘辛煮
あまからに

ごぼう　ねぎ

五目
ごもく

うどん パン生地
きじ

　油
あぶら

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

コーン にんじん　キャベツ 780

がねあげ うどん麺
めん

　さつまいも かつお節
ぶし

　ちりめん ごぼう たまねぎ しょうが 26.9

春
はる

キャベツのサラダ さとう　小麦粉
こむぎこ

卵
たまご

ほうれんそう　 カリフラワー ブロッコリー

すまし汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

たまねぎ ねぎ えのきたけ 682

手作
てづく

りしゅうまい さとう　でんぷん おから 豚肉
ぶたにく

キャベツ　しそ　しいたけ 24.3

ゆかり和
あ

え ぎょうざの皮
かわ

えだまめ　きゅうり　ほうれんそう

２０ 金

なかよしカレー 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

たまねぎ にんじん にんにく 786

りんごサラダ じゃがいも でんぷん りんご きゅうり キャベツ 21.7

油
あぶら

　さとう レタス　えだまめ

えびだんご汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　かまぼこ きゅうり　しょうが 906

そぼろ煮
に

こんにゃく さといも 鶏肉
とりにく

　のり　厚揚
あつあ

げ もやし たまねぎ しいたけ ねぎ 37.7

さとう　でんぷん わかめ　えび にんじん たけのこ いんげん

※都合
つごう

により 献立
こんだて

や材料
ざいりょう

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります
楽
し
い
「

食
」

が

み
な
さ
ん
と
と
も
に

あ
り
ま
す
よ
う
に

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　※中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみ。上記
じょうき

共通
きょうつう

献立
こんだて

以外
いがい

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみに☆

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

２４ 火 花巻
はなま

き寿司
ずし

２３ 月 麦
むぎ

ご飯
はん

１８ 水 花
はな

パン

１９ 木

令和
れいわ

２年
ねん

３月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

天草
あまくさ

中学校
ちゅうがっこう

日 曜 主食
牛
乳 おかず

材料

１１ 水 丸
まる

パン

９

水 肉
にく

まん風
ふう

蒸
む

しパン

３ 火 麦
むぎ

ご飯
はん

月

５ 木

１３ 金 コッペパン

２ 月 麦
むぎ

ご飯
はん

１０ 火 ごはん

麦
むぎ

ご飯
はん

４

麦
むぎ

ご飯
はん

６ 金 塩
しお

パン

麦ご飯

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

一年間
いちねんかん

の

振
ふ

り返
かえ

りをしよう

今月
こんげつ

の天草
あまくさ

・熊本
くまもと

の食材
しょくざい

１２ 木 麦
むぎ

ご飯
はん

１７ 火 麦
むぎ

ご飯
はん

こめ（ヒノヒカリ）パン だしいりこ すりみ たまご

たまねぎ きゅうり キャベツ だいこん にんじん

じゃがいも こねぎ ねぎ しょうが ごぼう はくさい

カリフラワー えのきたけ ブロッコリー パセリ

トマト さつまいも レタス ピーマン みかん

●桃の節句（ひなまつり）

＊ふるさと

くまさんデー

バイキング給食


