
↓水産
すいさん

振興課
しんこうか

の方
かた

との会食
かいしょく

の様子
ようす

給食だより 天草学校給食センター

　クリスマスや年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

でのお出
で

かけ、親戚
しんせき

の集
あつ

まりなど、人
ひと

が多
おお

いところに行
い

く

機会
き か い

が増
ふ

える冬休
ふゆやす

み。ノロウィルスに限
かぎ

らず、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

から、体
からだ

を守
まも

り、健康
けんこう

で新学
しんがっ

期
き

をむかえるためにも、家
いえ

に帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い、うがいを心
こころ

がけましょう。

ノロウィルス

３択
さ ん た く

クイズ★

　木枯
こ が

らしが吹
ふ

くような寒
さむ

い日
ひ

でも、元気
げ ん き

いっぱいに校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ天
あま

小
しょう

の子
こ

どもたち、バスケでからだを動
うご

かす天中
あまちゅう

生
せい

がみかけられます。一方
いっぽう

で、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えているよ

うです。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

し、冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすため、（下
した

のような）四
4

か条
じょう

を実践
じっせん

していきましょう。

～１１月
がつ

のできごと～

●「天草
あまくさ

宝島
たからじま

お魚
さかな

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」左
ひだり

の写真
しゃしん

は、お魚
さかな

給食
きゅうしょく

出前
でまえ

講座
こ う ざ

。市
し

の水産
すいさん

振興課
しんこうか

の方
かた

を講師
こ う し

に迎
むか

え、提供
ていきょう

して頂
いただ

いた「たこ」のお話
はなし

がありました。一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

もしながら、たこをはじめお魚
さかな

につい

て子
こ

どもたちと様々
さまざま

な話
はな

しをされました。

●給食
きゅうしょく

センターでは、行事食
ぎょうじしょく

や

季節
きせつ

の食
た

べもの（旬
しゅん

）を届
とど

けて

います。右
みぎ

の写真
しゃしん

は「なす」の

調理中
ちょうりちゅう

。刻
きざ

んだ野菜
やさい

とお肉
にく

をな

すで挟
はさ

にでいるところです。覚
おぼ

えていますか？正解
せいかい

は11月
がつ

の献
こ

立表
んだてひょう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

だより

冬に多い食中毒！

（天草中学校）




