
①虫歯菌
むしばきん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐ。

②歯並
は な ら

びをよくする。

③葉
は

を白
しろ

くする。

Q２．10月
がつ

から11月
がつ

に旬
しゅん

をむかえるりんご。

　　　　　　1番
ばん

多
おお

く生産
せいさん

しているのはどこ？

①長野県
ながのけん

②山形県
やまがたけん

③青森県
あおもりけん

　正解
せいかい

は、献立表
こんだてひょう

を探
さが

してね。

チビート
→ウルグアイ

10月
がつ

の様子
よ う す

＊天草
あま くさ

中学校
ちゅうがっこう

　天草
あまくさ

中
なか

で、給食
きゅうしょく

センターの調理
ちょうり

員
いん

さんをお招
まね

きして交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

が行
おこな

われまし

た。会食
かいしょく

後
ご

、日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを給食
きゅうしょく

委員
いいん

が代表
だいひょう

して伝
つた

えてくれました。

　交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

以外
いがい

でも、給食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べながら、学校
がっこう

に来
き

てくれた方
かた

とお話
はなし

を

する機会
き か い

があります。楽
たの

しみながら食
た

べてもらえたら嬉
うれ

しいです。11月
がつ

には、

天草
あまくさ

お宝
たから

お魚
さかな

給食
きゅうしょく

の日
ひ

として、天草市
あ ま く さ し

の水産
すいさん

振興課
しん こ うか

から講師
こ う し

の方
かた

が、漁協
ぎょきょう

さん

からは「たこ」をいただきます。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　食
た

べものクイズ

　
　
読
書

ど
く
し

ょ

月
間

げ

っ
か
ん

　
本ほ
ん

の
世
界

せ

か

い

の
食た

べ
も
の
を
味あ

じ

わ
っ

て
み

ま
し
ょ
う
。

献
立
表

こ
ん
だ
て
ひ
ょ
うの

「
図
書

と

し

ょ

コ
ラ
ボ
」

が
目
印

め
じ
る
し

で
す
。

Q１．だ液
えき

のはたらきとして、

　　　　　　　合
あ

っているものはどれ？

　2013年
ねん

にユネスコの無形
む けい

文化遺産
ぶ ん かい さん

に登録
とうろく

され

た「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」は、日本人
にほんじん

が基礎
き そ

とする“自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

”という精神
せいしん

にのっ

とった食
しょく

に関
かん

する社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

が認
みと

められた物
もの

で

す。以下
い か

、四
4

つの特徴
とくちょう

が挙
あ

げられます。

　10月
がつ

には、セレクト給食
きゅうしょく

で、ラグビー応援
おうえん

メニューを実施
じ っ し

しました。11月
がつ

には、女子
じ ょ し

ハンドボールの世界
せかい

大会
たいかい

が熊本
くまもと

県
けん

で実施
じ っ し

されます。日本
にほん

を応援
おうえん

するとともに、世界
せかい

の料理
りょうり

を楽
たの

しんでみましょう。

　給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

をはじめとした汁物
しるもの

では、「だし」をとっています。だしは、和食
わしょく

にとって欠
か

かせ

ない存在
そんざい

です。11月
がつ

24日
か

の前
まえ

の一週間
いっしゅうかん

を「だしを味
あじ

わう週間
しゅうかん

」としています。意識
い し き

して食
た

べてみ

ましょう。

　●多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

　●健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える栄養
えいよう

バランス

　●自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

　●正月
しょうがつ

などの年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり

給食
きゅうしょく

だより

天草
あまくさ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

11月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

　毎日
まいにち

の食事
しょ くじ

は、生
い

き物
もの

の命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

く

の人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っ

ています。心
こころ

を込
こ

めて「いた

だきます」「ごちそうさま」

の挨拶
あいさつ

をし、食事
しょ くじ

を大切
たいせつ

にい

ただきましょう。

ウェルシュ

レアビット

→ウェールズ

だより


