
Q１　りんごは、次
つぎ

の花
はな

のうちどの花
はな

の仲間
なかま

でしょうか？

　①　ばら

　②　さくら

　③　コスモス

　①　ご飯
はん

1粒
つぶ

分
ぶん

　②　スプーン1杯
ぱい

分
ぶん

　③　お茶碗
ちゃわん

１杯
ぱい

分
ぶん

クイズの正解
せいかい

…Q１：①　/　Q２：③　毎日
まいにち

みんなが1杯
ぱい

分
ぶん

捨
す

てていることになります。

（正解
せいかい

は一番下
いちばんした

に。）

　舌
した

で感
かん

じる味
あじ

には、甘味
あまみ

・酸味
さんみ

・苦
にが

み・塩味
えんみ

・

うま味
み

の５つがあります。この中
なか

で、酸味
さんみ

は腐
くさ

っ

た物
もの

、苦
にが

みは毒
どく

を示
しめ

し、本能的
ほんのうてき

に避
さ

けるように

なっています。そのため、酸味
さんみ

や苦
にが

みのある野菜
やさい

を苦手
にがて

とする人
ひと

も多
おお

いです。しかし、いろいろな

味
あじ

を経験
けいけん

することで味覚
みかく

の幅
はば

が広
ひろ

がり、成長
せいちょう

する

につれ、苦手
にがて

な食
た

べものもおいしく食
た

べられるよ

うになっていきます。無理
む り

のない範囲
はんい

でさまざま

な食材
しょくざい

に慣
な

れ親
した

しみ、食
た

べる楽
たの

しみを積
つ

み重
かさ

ねて

いくことが大切
たいせつ

です。

食
た

べもの

クイズ
Q２　日本

にほん

の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、1日
にち

あたり毎日
まいにち

どの

　　くらいのご飯
はん

を捨
す

てていることになる？

給食
きゅうしょく

だより

天草
あまくさ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

10月
がつ

16日
にち

は、「世界
せかい

食用
しょくよう

デー」。世界中
せかいじゅう

の食糧
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え、

その問題
もんだい

の解決
かいけつ

のために向
む

けて行動
こうどう

しようという日
ひ

で、国連
こくれん

が定
さだ

めた

日
ひ

です。日本
にほん

では、10月
がつ

を「世界
せかい

食糧
しょくりょう

デー」月間
げっかん

とし、一人
ひとり

ひとり

が食糧
しょくりょう

について考
かんが

える機会
きかい

を設
もう

けています。

　「食品
しょくひん

ロス」という言葉
ことば

を聞
き

いたことはありますか？「食品
しょくひん

ロス」とは、食
た

べられるのに、食
た

べ

る人
ひと

がおらず、捨
す

ててしまわれる食
た

べもののことです。日本
にほん

では、1年間
ねんかん

で６００万
まん

トンを越
こ

える

量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約
やく

半分
はんぶん

は家庭
かてい

からのものであり、私
わたし

たち一人
ひとり

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

に

しないように意識
いしき

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。自分
じぶん

ができることについて考
かんが

えてみましょう。

だより


