
エネルギー

熱や力になる 血や肉や骨になる 体の調子を整える たんぱく質

ハヤシライス
こめ むぎ あぶら

米　麦　油
ぎゅうにゅう ぶたにく

牛乳　豚肉 にんじん たまねぎ グリンピース　パイン 898
そくせき ふくじんづ

即席福神漬け じゃがいも チーズ　ヨーグルト マッシュルーム きゅうり　もも　みかん 25.1

フルーツヨーグルト だいこん れんこん しょうが バナナ りんご ゼリー

きゅうきゅう

救給カレー
しょく きゅうきゅう

食パン　救給カレー
ぎゅうにゅう

牛乳 バナナ 919

バナナ うまかってん ジャム 20.8

うまかってん/りんごジャム
たま じる

にら玉汁
こめ むぎ

米　麦　あぶら
ぎゅうにゅう とうふ

牛乳　豆腐　ちくわ にら にんじん たまねぎ もやし 855
かばや ふう

いわしの蒲焼き風
こむぎこ

小麦粉　でんぷん
たまご

卵　いわし しいたけ しょうが ほうれんそう 34.1
ちぐさ あ

千草和え さとう　ごま コーン キャベツ

ヒカド
こめ

米　さとう
ぎゅうにゅう とりにく

牛乳　鶏肉　さば だいこん にんじん しいたけ 939
や さば

焼き鯖 さつまいも こんにゃく はちみつ
ぶし

かつお節 たら ちりめん ねぎ ごぼう もやし 38.6
うらがみ

浦上そぼろ／カステラ
あぶら こむぎこ

ごま油　小麦粉　バター
てん ぶたにく たまご

天ぷら　豚肉　卵

ふわふわスープ にんじんパン じゃがいも
ぎゅうにゅう

牛乳　ベーコン たまねぎ にんじん パセリ 795

ひまわりバーグ でんぷん さとう あぶら
たまご ぎゅうにく

卵　チーズ　牛肉 しょうが コーン キャベツ 33.5
あまなつ

甘夏サラダ
こ

パン粉
ぶたにく

豚肉 きゅうり あまなつ

モロヘイヤスープ
こめ むぎ

米　麦　ごま
ぎゅうにゅう とりにく

牛乳　鶏肉　ハム
はくさい

えだまめ 白菜 にんじん 710

ハトシロール
あぶら

ごま油　さとう
たまご

卵　ハトシロール モロヘイヤ　たまねぎ 26.6

わかめサラダ わかめ キャベツ きゅうり コーン

コーンポタージュスープ
こ

コッペパン　パン粉
ぎゅうにゅう

牛乳　ベーコン たまねぎ にんじん パセリ 743
さかな

魚のさっぱりホワイトソースがけ
こむぎこ

じゃがいも　小麦粉
たまご

ホキ　卵 レモン果汁 トマト キャベツ 34.4
こくもつ

穀物とトマトのサラダ
あぶら

油
だいず

ヨーグルト　大豆 きゅうり セロリ レーズン(サルタナ)

しる

なすのみそ汁
こめ むぎ ごめ

米　麦　もち米
ぎゅうにゅう とうふ

牛乳　豆腐 たまねぎ にんじん なす ねぎ 784
きっか む

菊花蒸し でんぷん さとう　ごま
ぶたにく

豚肉　ツナ えのきたけ しいたけ ほうれん草 32.3
あ

ごま和え コーン もやし キャベツ
はるさめ

春雨スープ
こめ

米　あぶら
ぎゅうにゅう ぶたにく

牛乳　豚肉 しょうが ピーマン しめじ 806
どん

カラフルポーク丼 さとう　でんぷん
だいず とりにく

大豆　ちりめん　鶏肉 にんじん たまねぎ チンゲンサイ 34.3
まめ

豆ちりめん ごま　はるさめ かまぼこ

11 月
うお じる

魚そうめん汁
こめ むぎ

米　麦
ぎゅうにゅう

牛乳　わかめ たまねぎ　ぶどう 736
たちうお なんばん づ

太刀魚の南蛮漬け あぶら さとう
たちうお とうふ

太刀魚　豆腐 にんじん ピーマン 30.9
きょほう

巨峰
うお

でんぷん　魚そうめん いんげん

おいものクリームスープ
まる

丸パン　さとう　バター
ぎゅうにゅう たまご

牛乳　卵　ベーコン たまねぎ パセリ 942
まんげつ む

満月蒸し
こむぎこ くり

小麦粉　アーモンド　栗
とりにく

鶏肉　チーズ　ツナ きゅうり　にんじん 34.4
くり

キャロットサラダ／栗
こめこ

さつまいも あぶら　米粉

１６ 月

じる

つぼん汁 精米 むし栗 ごま こんにゃく
ぎゅうにゅう とりにく

牛乳　鶏肉 だいこん ねぎ しいたけ ごぼう 753
たまごや

卵焼き さといも あぶら じゃがいも
とうふ たまご

豆腐　卵　てんぷら たまねぎ にんじん 29.0

こんにゃくきんぴら さとう
ぶし

かつお節　こんぶ

シチー
こめ

コッペパン　米
ぎゅうにゅう

牛乳　チーズ たまねぎ　トマト 896

ヨージキ バター じゃがいも
ぎゅうにく ぶたにく なま

牛肉　豚肉　生クリーム パセリ キャベツ 41.1

オリビエサラダ
だいず とりにく

大豆　鶏肉 きゅうり　にんじん
じる

つみれ汁
こめ むぎ

米　麦　あぶら
ぎゅうにゅう

牛乳　すりみ にんじん キャベツ たまねぎ 747
いた

なすのみそ炒め さとう　でんぷん
ぶたにく

豚肉 しょうが にら なす ピーマン 21.8
なし

梨 ねぎ なし
やさい

コロコロ野菜スープ
まる

丸パン　あぶら
ぎゅうにゅう とりにく

牛乳　鶏肉 にんじん たまねぎ かぼちゃ 761
てん たま あ

ホキ天玉揚げ さつまいも　ピーナッツ ホキ　ちりめん きゅうり キャベツ ブロッコリー 35.0

じゃこピーサラダ さとう コーン

２３ 月

あいしょう じる

相性汁
こめ むぎ

米　麦　さつまいも
ぎゅうにゅう とりにく

牛乳　鶏肉 たまねぎ えのきたけ にんじん 801

？？？ しらたき　アーモンド
とうふ ぶし

豆腐　かつお節 ねぎ　キャベツ もやし 28.4
あ

アーモンド和え さとう チーズ　あおのり

もずくのミネストローネ コッペパン　さとう
ぎゅうにゅう

牛乳　ベーコン もずく にんにく にんじん 703
あ

きびなごのチーズ揚げ
あぶら

じゃがいも オリーブ油
たまご

きびなご　卵 セロリ たまねぎ ズッキーニ　トマト 29.5

ビーンズサラダ
こむぎこ

小麦粉　あぶら
だいず

大豆　チーズ えだまめ　ピーマン きゅうり コーン

Miso soup with seaweed
こめ

米
ぎゅうにゅう とうふ

牛乳　豆腐 だいこん　きゅうり 714

Japanese dumplings
あぶら

じゃがいも ごま油 ぎょうざ　わかめ ねぎ 　しょうが 22.3

Boiled vegetables with pickled radaish ごま

なすのボロネーゼ
こくとう

黒糖パン　スパゲティ
ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく

牛乳　牛肉　豚肉 なす たまねぎ にんじん しめじ 913

まごわやさしいサラダ
あぶら

オリーブ油　じゃがいも
とうふ

チーズ　豆腐　ツナ にんにく　 レタス トマト 38.2

ごぼうチップス あぶら　さとう　ごま
だいず

大豆　わかめ えのきたけ ごぼう
じる

かきたま汁
こめ むぎ

米　麦
ぎゅうにゅう

牛乳　あじ　わかめ たまねぎ にんじん 724
ぼ

あじみりん干し でんぷん　ごま
たまご とうふ

卵　豆腐　 たこ キャベツ きゅうり 34.8
す あ

酢みそ和え さとう きぬさや　えのきたけ
つごう こんだて ざいりょう へんこう ばあい

＊都合により 献立や材料が変更になる場合があります

れいわ がんねん がつ きゅうしょく よてい こんだて ひょう

令和元年８・９月　給食予定献立表
あまくさ ちゅうがっこう

天草中学校
材料

あまちゅう べんとう

※天中　弁当

けいろう ひ

敬老の日

しゅうぶん ひ

秋分の日

こんげつ あまくさ くまもと しょくざい

今月の天草・熊本の食材

日 曜 主食
牛
乳 おかず

２９ 木
むぎ はん

麦ご飯

３０ 金
しょく

食パン

２ 月
むぎ はん

麦ご飯

３ 火 ごはん

４ 水 にんじんパン

５ 木
はん

キムチご飯

６ 金
まる

丸パン

９ 月
むぎ はん

麦ご飯

１０ 火 ごはん

１２ 木
はん

わかめご飯

１３ 金
つきみ

月見パン

１７ 火
くり はん

栗ご飯

１８ 水 コッペパン

１９ 木
むぎ はん

麦ご飯

２０ 金
まる

丸パン

２４ 火
むぎ はん

麦ご飯

２５ 水 コッペパン

２６ 木 Rice

２７ 金
こくとう

黒糖パン

３０ 月
むぎ はん

麦ご飯

きゅうしょく だいず やわ

はてな給食…　大豆でできた柔らかくて
しかく た

四角い食べもの。それに、マヨネーズであえ
ぶし や りょ

たタマネギとかつお節などをのせて焼いた料
うり

理。

こんげつ もくひょう

今月の目標
けんこう こころ からだ めざ

～健康な心と体のためを目指して
しょくせいかつ ふ かえ

　食生活を振り返ろう～

こめ（ヒノヒカリ）パン　だしいりこ　すりみ　たまご

きゃべつ　にんにく　しょうが　ねぎ　なす　こねぎ

さつまいも　ほうれんそう　トマト　かぼちゃ　きゅうり

パプリカ　ピーマン　ニラ　モロヘイヤ　ちんげんさい

さといも　ぶどう　梨　栗

＊ふるさと

　　　　くまさんデー

～ 英語でたべよう　～ ミソ　スープ　ウィズ　シーウィード

ジャパニーズ　ダンプリングス
ﾗｲｽﾞ

ﾎﾞｲﾙﾄﾞ　ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｽﾞ　ｳｨｽﾞ　ﾋﾟｸﾙﾄﾞ　ﾗﾃﾞｨｯｼｭ

●重陽の節句

～ 味めぐり　長崎　～

みくんち

三九日

●防災献立

（9月1日：防災の日）

みくんち

三九日

みくんち

三九日

ラグビーワールドカップ

（２０日から開催）

長崎

●十五夜


