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センター

　もうすぐ夏休
なつやす

み。長
なが

いお休
やす

みで時間
じかん

がある分
ぶん

、おうちのお手伝
てつだ

いをしてみませんか？

ご飯
はん

のときにお皿
さら

やお箸
はし

を準備
じゅんび

するなど自分
じぶん

にできることをみつけてましょう。もうす

でにやっているよ！という人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみるのも

良
い

いかもしれませんね。

 　今年
ことし

は、ようやく梅雨に入りましたが、じめじめとした気候
きこう

、じりじりとした日差
ひざ

し

に夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じますね。急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

による、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。日頃
ひごろ

か

ら適度
てきど

な運動
うんどう

で汗
あせ

をかくようにしていると、急
きゅう

な暑
あつ

さにも早
はや

く慣
な

れることができます。

また、食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい季節
きせつ

ではありますが、冷
つめ

たい物
もの

ばかりではなく、あたたかい料
りょ

理
うり

も毎食
まいしょく

一品
いっぴん

は食
た

べられるといいですね。

とうもろこしのにおいや、葉
は

っぱのつきかた、ひげがどん

な風
ふう

になっているのかなど、よく観
み

ながらお手伝
てつだ

いしてく

れました。ありがとうございました。

　給食だより

▼6月
がつ

　とうもろこしのかわむきの様子
ようす

（天草
あまくさ

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

）

だより 


