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センター

▲5月
がつ

　グリンピースさやむき（天草
あまくさ

小
しょう

1年
ねん

）の様子
よ う す

　みなさんは、食
た

べものを口
くち

に入
い

れてから飲
の

み込
こ

むまでに何回
なんかい

くらいかんでいますか？

一口
ひとくち

30回
かい

を意識
い し き

して食
た

べてみましょう。よくかんで食
た

べると、だ液
えき

（つば）が多
おお

く出
で

て、食
た

べものの味
あじ

をおいしく感
かん

じられるだけでなく、口の中の病気を予防したり、消化

を助けてくれたり健康
けんこう

に良
よ

い食
た

べ方
かた

です。また、少ない量の食事でも満足感を得て「お

なかいっぱい」と感
かん

じ、食べ過ぎを防ぐ効果も期待できます。やわらかいパンより、ご

飯
はん

の方
ほう

が自然
し ぜ ん

にかむ回数
かいすう

をふやすことができます。

　ごぼうやきくらげ、さきいかなどかみごたえのある食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

ではとりいれています

が、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は特
と く

にいろいろな「かみかみ食材
しょくざい

」をいれたり、大
おお

きく野菜
や さ い

を切
き

ってか

む回数
かいすう

が増
ふ

えやすくなるようにしていますよ。

正
解

せ
い
か
い

は
、
上う

え

の
文
章

ぶ
ん
し
ょ
うか

ら
探さ
が

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　給食だより

　食
しょく

は「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」です。6月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょ

育
くいく

月間
げっかん

」です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食習慣
しょくしゅうかん

を見直
みなお

すとともに、地域
ち い き

に伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

や現状
げんじょう

などに目
め

をむけて、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

するために何
なに

ができるか考
かんが

える機会
き か い

にしていただけれ

ばと思
おも

います。

　学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

が健康
けんこう

・からだづくりだけとしてではな

く、「生
い

きた教材
きょうざい

」として、子
こ

どもたちが食
しょく

や健康
けんこう

につい

て学
まな

ぶ機会
き か い

になっています。おうちでもぜひ「食
しょく

」につい

て話
はな

してみましょう。

だより 

今月もまた他の学年にお手伝いをお願

いします。よろしくお願いします。 


