
エネルギー

熱や力になる 血や肉や骨になる 体の調子を整える たんぱく質

呉
ご

汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ にんじん だいこん えのきたけ 934

もぐもぐお好
この

み焼
や

き 小麦粉
こむぎこ

　さとう 豆腐
とうふ

　ちりめん　あおのり　かつお節
ぶし

たまねぎ ごぼう ねぎ キャベツ 36.9

かみかみきんぴら ごま さきいか　卵
たまご

　いか　ひじき たけのこ きくらげ　いんげん

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　さば たまねぎ にんじん 885

焼
や

き鯖
さば

さつまいも アーモンド あぶら かつお節
ぶし

　ちりめん ほうれんそう 37.6

ミックスかりんとう　カルシウムふりかけ さとう えのきたけ

パリパリ焼
や

きそば かぼちゃパン チャー麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

　しゅうまい　ヨーグルト りんご パイン もも みかん 971

シュウマイ あぶら　でんぷん てんぷら　豚肉
ぶたにく

にんじん たまねぎ キャベツ 33.1

フルーツとムースのヨーグルト和
あ

え きくらげ もやし いんげん　コーン

かみかみキムチスープ 米
こめ

　麦
むぎ

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　くきわかめ えのきたけ にんじん 828

和風
わふう

梅
うめ

チキン ごま油
あぶら

　でんぷん のり　鶏肉
とりにく

たまねぎ もやし キムチ 28.6

いんげんのごまあえ さとう いんげん キャベツ　にら

マカロニスープ ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

にんじん たまねぎ 750

魚
さかな

のアングレース パン粉
こ

　あぶら いわし パセリ きゅうり 31.7

ドレッシングサラダ さとう コーン　キャベツ

かぼちゃのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　油揚
あぶらあ

げ　鶏肉
とりにく

かぼちゃ にんじん たまねぎ 782

？？？ 小麦粉
こむぎこ

　さとう　ごま 豆腐
とうふ

　たまご えのきたけ ねぎ ピーマン 29.2

するめ和
あ

え パン粉
こ

さきいか キャベツ きゅうり

けんちん汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ハム にんじん ごぼう ねぎ 779

いかと野菜
やさい

のかりん揚
あ

げ こんにゃく　じゃがいも　でんぷん ちくわ　豆腐
とうふ

しいたけ れんこん キャベツ 30.4

春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

さとう　はるさめ　ごま いか きゅうり　だいこん

フリカッセ コッペパン　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　きびなご にんにく たまねぎ にんじん 904

きびなごのエスカベージュ 米粉
こめこ

　小麦粉
こむぎこ

　バター チーズ　ツナ エリンギ しめじ ピーマン　パセリ 38.0

キャロットラペ　ワインゼリー じゃがいも　でんぷん　さとう レーズン　きゅうり ぶどう果汁
かじゅう

つるつるスープ 米
こめ

　麦
むぎ

　はるさめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　わかめ にんじん たまねぎ　コーン 798

ビビンバ さとう　ごま　あぶら かまぼこ　牛肉
ぎゅうにく

しょうが もやし にんにく 32.9

とうもろこし たまご しいたけ チンゲンサイ ほうれんそう

じゃこいり焼
や

きうどん かぼちゃパン　うどん麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

キャベツ たまねぎ 841

冷
ひ

やししゃぶサラダ さとう　ごま　あぶら ちくわ　かまぼこ にんじん きゅうり 35.2

ふしぎなあじさいゼリー もやし レモン果汁
かじゅう

お魚ナッツ 米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　たら ねぎ にんじん たまねぎ 811

にがうりのひこずり 小麦粉
こむぎこ

　さとう　でんぷん ベーコン　のり ピーマン にがうり れんこん 31.1

のり　梅干
うめぼ

し カシューナッツ ごま油
あぶら

たけのこ　いんげん　うめぼし

Curry of summer vegetables 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

たまねぎ かぼちゃ なす 795

Pickled cucumber さとう　あぶら にんにく えだまめ きゅうり 24.9

しょうが　トマト

ペンネカルボナーラ風
ふう

丸
まる

ﾊﾟﾝ　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン マッシュルーム にんにく パセリ 979

レバーと根
ね

っこのかみかみ バター　でんぷん 生
なま

クリーム　卵
たまご

たまねぎ にんじん しょうが 37.8

メロン ごま　さとう チーズ　鶏肉
とりにく

　レバー れんこん ごぼう メロン

トマト団子汁
だんごじる

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　油揚
あぶらあ

げ　焼
や

き豚
ぶた

しょうが にんじん たまねぎ 823

デコポンサラダ 小麦粉
こむぎこ

　じゃがいも　白玉粉
しらたまこ

ちくわ　鶏肉
とりにく

にら トマト かぼちゃ だいこん 27.2

あぶら　さとう しいたけ ねぎ こんぶ キャベツ きゅうり　でこぽん

ジーマミーとマーミナーのもずくスープ 食
しょく

パン　ごま油
あぶら

　バター 牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　たまご にんじん　たまねぎ 781

タコライス風
ふう

サラダ 小麦粉
こむぎこ

　あぶら 豚肉
ぶたにく

　チーズ もやし キャベツ レタス 28.5

サータアンダギー 黒糖
こくとう

もずく トマト

すりみ汁 米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

にんじん えのきたけ 759

夏
なつ

そぼろ さとう すりみ　豚肉
ぶたにく

ねぎ にがうり オクラ もやし 31.7

ねばねばサラダ たまご　わかめ コーン きゅうり しめじ

干
ほ

しのお味噌汁
みそしる

米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

にんじん　干
ほ

ししいたけ 787

ソースカツ じゃがいも　さとう　ごま 豚肉
ぶたにく

　しらす干
ぼ

し ねぎ キャベツ きゅうり 30.2

おかか和
あ

え ごま油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

煮干
にぼ

し　かつお節
ぶし

切
き

り干
ぼ

しだいこん

クリームスパゲティ 食
しょく

パン　バター 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム たまねぎ にんじん コーン 806

ビタミンサラダ さつまいも　じゃがいも ベーコン　いか マッシュルーム きゅうり　パプリカ 33.3

スパゲティ麺
めん

チーズ　ちりめん グリンピース　コーン ピーマン

厚揚
あつあ

げとかぼちゃの煮物
にもの

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

かぼちゃ にんじん しょうが 833

かみかみサラダ じゃがいも こんにゃく 厚揚
あつあ

げ　さきいか たまねぎ ごぼう キャベツ 30.0

ぶどう さとう 焼
や

き豚
ぶた

きくらげ きゅうり ぶどう

コロコロ野菜
やさい

スープ レーズンパン さつまいも 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

にんじん たまねぎ 827

フレーフレー焼
や

き じゃがいも コーンフレーク 豚肉
ぶたにく

キャベツ レタス きゅうり 35.9

スタミナサラダ さとう えだまめ　かぼちゃ

＊都合
つごう

により 献立
こんだて

や材料
ざいりょう

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

１８ 火 Boiled barley and rice

１９ 水 丸
まる

パン

１４ 金 かぼちゃパン

１７ 月 麦
むぎ

ごはん

１３ 木 ぷちまる麦
むぎ

ごはん

１１ 火 マミール麦
むぎ

ごはん

１２ 水 コッペパン

７ 金 ミルクパン

１０ 月 つる麦
むぎ

ごはん

５ 水 にんじんパン

６ 木 麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん

４ 火 麦
むぎ

ごはん

３ 月

令和
れいわ

元年
がんねん

６月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

天草
あまくさ

中学校
ちゅうがっこう

日 曜 主食
牛
乳 おかず

材料

２０ 木 しょうがご飯
はん

２１ 金 食
しょく

パン

２４ 月 麦
むぎ

ご飯
はん

今月
こんげつ

の天草
あまくさ

・熊本
くまもと

の食材
しょくざい

２６ 水
カルシウム

　トースト

２７ 木 麦
むぎ

ご飯
はん

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～よくかんで食
た

べよう～

はてな給食
きゅうしょく

…　半分
はんぶん

にわったピーマン

に、鶏肉
とりにく

のひき肉
にく

と豆腐
とうふ

をよくこねたも

のを詰
つ

めて焼
や

いた料理
りょうり

。

２５ 火 麦
むぎ

ご飯
はん

２８ 金 レーズンパン

こめ（ヒノヒカリ）パン だしいりこ すりみ たまご たまねぎ 

きゅうり きゃべつ だいこん にんじん じゃがいも にんにく 

しょうが ねぎ なす ごぼう こねぎ さつまいも えのき 

レタス 卵 とうもろこし トマト かぼちゃ ミニトマト メロン 

ピーマン パセリ ぶどう にら オクラ にがうり ちんげんさい 

＊ふるさと 

    くまさんデー 

～ 英語でたべよう ～ ｶﾘｰ ｵﾌﾞ ｻﾏｰ ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ 

●梅の日 

●世界の味…フランス… 

ﾋﾟｸﾙﾄﾞ ｷｭｰｶﾝﾊﾞｰ ﾎﾞｲﾙﾄﾞ ﾊﾞｰﾘｰ ｱﾝﾄﾞ ﾗｲｽ 

●入梅 

○夏至（22日） 

●沖縄慰霊の日（23日） 

食育月間 
しょくいくげっかん 

歯
と
口
の
健
康
週
間
 

中
体
連
応
援
メ
ニ
ュ
ー
 


