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新学期が始まって、約 lヶ 月程が過ぎました。 1イ li生 は学校にlIIれ ましたか ?(1年
`liはこれ まで欠席 t)な く、体調不良やけが等 1)な く元気に過 ごす ことができましたね。)||

中と朝夕の気温差 もあ りますので体調を崩 さないよ うに しましょう。

～毎日、体育大会の練習がんばっています～
1 帽子、タオル、水筒の準備

5月 だからといって熱中症にな らない とも限 りません。 十分な水分σ)準備をお願い し

ます。 また、タオル (4∠、要に応 じて下着の替え)や中:1子 を忘れないように しましょう。

2 早寝、早起き、朝ご飯

毎 日の練習で疲れ も出てきます。規則正 しい生活が大切です。十分に1義眠をとり、 し

つか り、朝ご飯を食べてきま しょう。
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在、たちのからだの60ヽ )は 水でできています ,その水はきれいでないといけませ

ん1で も在、たちがイLき ているとからだのいろんなところから不要物が出ます―そ

こで活躍するのが腎臓です .

不要物は水とまじり、血li子にに乗って腎臓 までi工 ばれます。その量はなんと l分

し、不要物だけ・をおしっことしてからだのクトに出しますぃおしっこ

の:早:は 1日 約1.5Lで す」

そんなおしっこを調べる尿検査で、いくつかの病気を見つけるこ

とができます]お しっこはきちんと提出してくださいね.
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しつか り睡目民とれていますか ?
「朝、起きて ()・サ

~っ
きりしない」「なかイilか |け くれない
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とい う人はこうい うことはあ り女―
t_「 んか し
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寝る前におやつを食べた り、 スマホや ゲー

してい ませんかむ 1′Iる llilに 食べると、|‖くっ

に胃が動いて ぐっニナ
~り

‖けしませんコ また、

カザリ出ろ 「ブルーライ ト」は |‖ (負tの ホ /Lモ レ 「

ニンJ グ)`〉 7ビ を打ilオ_て し :員 い 女=|~υ
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4月 ～ 6月 にかけて健康診断を

行っています。歯科検診 と視力検

査の結果は全員にお矢‖らせ しまし

た。それ以外の検診は異常のあっ

た生徒のみにお知 らせ します。

結果をみ られて病院等の受診を

お願い します。
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