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　天草町
あまくさまち

は、世界
せかい

に誇
ほこ

れる天草
あまくさ

陶石
とうせき

の

産地
さんち

。天草
あまくさ

陶石
とうせき

を原料
げんりょう

にした白
しろ

く、薄
うす

く、透明
とうめい

な磁器
じき

を、みなさんに感
かん

じて

もらうために、平成
へいせい

8年度
ねんど

から高浜
たかはま

焼
やき

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への導入
どうにゅう

がはじまりまし

た。天草町
あまくさまち

の花
はな

の椿
つばき

と観光
かんこう

名所
めいしょ

や文化
ぶんか

伝統
でんとう

を題材
だいざい

にしたふるさとカルタの絵
え

柄
がら

がプリントされています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」という法律
ほうりつ

に基
もと

づ

いて実施
じっし

します。食育
しょくいく

の「生
い

きた教材
きょうざい

」とし

て活用
かつよう

されます。

配膳
はいぜん

例
れい

　↑ごはんの日
ひ

　↓パンの日
ひ

　給食
きゅうしょく

がはじまる前
まえ

に、からだの調子
ちょうし

やエプロン、爪
つめ

のチェックをしましょ

う。エプロンは、ボタンがとれそうに

なっていないかなど、定期的
ていきてき

にチェッ

クしましょう。当番
とうばん

で体調
たいちょう

がわるいと

きは無理
むり

せず、先生
せんせい

に相談
そうだん

して下
くだ

さい

ね。

　給食だより

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について

副菜
ふくさい

（和
あ

えものなど）

季節
きせつ

の新鮮
しんせん

な野菜
やさい

をつかいま

す。原則
げんそく

、すべて加熱
かねつ

調理
ちょうり

を

した後
のち

に冷
ひ

やしています。

主菜
しゅさい

（魚
さかな

・肉
にく

などおかず）

手作
てづく

りを心
こころ

がけています。地
ちい

域
き

の食材
しょくざい

、行事食
ぎょうじしょく

などさまざ

まな組
く

み合
あ

わせを予定
よてい

してい

ます。

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も

お楽
たの

しみに☆

牛乳
ぎゅうにゅう

容量
ようりょう

２００cc。骨
ほね

などの成
せ

長
いちょう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

「カルシ

ウム」。１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシ

ウム量
りょう

をとる一歩
いっぽ

としてしっ

かり飲
の

んでいきましょう。

主食
しゅしょく

ご飯
はん

が基本
きほん

。麦
むぎ

ご飯
はん

や混
ま

ぜご

飯
はん

などがあります。パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。

汁物
しるもの

だしは、昆布
こんぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

しなどからとり、うま味
み

を

生
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えます。
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