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4月
がつ

：天草
あ ま く さ

小学校
しょうがっこう

　ランチルーム（給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

時間
じ か ん

）

　　　★献立表
こんだてひょう

の「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」の食
た

べものの３つの働
はたら

きもみてみましょう。

新茶
しんちゃ

の

季節
きせつ

です

　　↑なんの野菜
やさい

の

　　つぼみだったかな？

　さて、5月
がつ

は過
す

ごしやすい気候
き こ う

でもありますが、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れがでてきた

り、大型
おおがた

連休
れんきゅう

を挟
はさ

むことで、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れすい時期
じ き

です。また連休
れんきゅう

中
ちゅう

は、

下田
し も だ

温泉
おんせん

祭
さい

や大江
お お え

のじゃがじゃが祭
さい

などの地域
ち い き

行事
ぎょうじ

、連休
れんきゅう

明
あ

けには運動会
うんどうかい

（体
た

育
いいく

大会
たいかい

）などの行事
ぎょうじ

がありますね。これらに全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んだり、楽
たの

しんだり

するためにも、食事
しょ くじ

と睡眠
すいみん

をしっかりととり元気
げ ん き

にからだを動
うご

かして心
こころ

とから

だの調子
ちょうし

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。

　給食だより

新元号
しんげんごう

の幕開
まくあ

け

　「平成
へいせい

」から「令和
れいわ

」へ。変
か

わり目
め

は、みなさんにとっても新
あら

たな

気持
き も

ちで挑戦
ちょうせん

するチャンス（機会
き か い

）になるかもしれませんね。給食
きゅうしょく

で

は、新元号
しんげんごう

をお祝
いわ

いして、「令和
れいわ

」にちなんだ、福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「筑前煮
ち くぜんに

」や、詩
うた

から「梅
うめ

」、そして「令和
れいわ

」をお届
とど

けしますよ。

だより 


