
天草
あまくさ

小学校
しょうがっこう

　連絡
れんらく

ノートより

　卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、天草
あまくさ

中学校
ちゅうがっこう

三
3

年生
ねんせい

ではバイキング給食
きゅうしょく

を行
おこな

います。バイキング給
きゅ

食
うしょく

とは、数種類
すうしゅるい

の料理
りょうり

から自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで食
た

べる給食
きゅうしょく

です。お店
みせ

で行
おこな

われるバイキングと

の違
ちが

いは、食
た

べ放題
ほうだい

ではなく、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

や栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて選
えら

ぶ、後
あと

からと

る人
ひと

のことを考
かんが

えて気
き

を配
くば

るなどのルールがあることです。しかしこれはバイキング給
きゅ

食
うしょく

に限
かぎ

ったことではありません。みなさんも日頃
ひ ご ろ

の食事
しょ くじ

でも改
あらた

めて振
ふ

り返
かえ

って、意識
い し き

で

きるといいですね。

　　　　給食
きゅうしょく

だより

だより

天草
あまくさ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　だんだんと春
はる

を感
かん

じる時期
じ き

になりました。3月
がつ

は1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

や、給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるように

なったことなどを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

で挑戦
ちょうせん

したいことを考
かんが

えてみましょう。

ルールやマナーをふりかえろ


