
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まると環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやす

くなります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』をこころが

け、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 「食
た

べる」ということは、いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

を

いただくことです。その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができています。また、多
おお

くの方々
かたがた

の支
ささ

えが

あって「食
た

べる」ことができています。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大切
たいせつ

にしてくだ

さいね。 
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卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

に

なるように」「安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしく食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

め

て作
つく

っています。みなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだで

しょうか？ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの

日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 この 1年
ねん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇をつけましょう！ 


