
 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は阿蘇
あ そ

地域
ち い き

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

のカルデラを誇
ほこ

る阿蘇山
あ そ さ ん

をはじめ、豊富
ほ う ふ

な温泉
おんせん

と恵
めぐ

まれた自然
し ぜ ん

で熊本県
くまもとけん

を代表
だいひょう

す

る観光地
かんこうち

です。阿蘇
あ そ

特産
とくさん

の「阿蘇
あ そ

高菜
た か な

」の新芽
し ん め

は細
ほそ

くてやわらかく、鮮度
せ ん ど

の落
お

ちが早
はや

いため収穫後
しゅうかくご

すぐに塩
しお

と唐辛子
とうがらし

を入
い

れて漬物
つけもの

にしています。そして、阿蘇
あ そ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として「だご汁
じる

」が有名
ゆうめい

です。飲食店
いんしょくてん

で提
てい

供
きょう

しているところも多
おお

くあり、だご汁
じる

を提
てい

供
きょう

している店
みせ

が並
なら

ぶ国道
こくどう

57号
ごう

線
せん

は「だご汁
じる

街道
かいどう

」と呼
よ

ばれています。 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 だご汁
じる

 

ちくわの天
てん

ぷら 高菜油
たかなあぶら

いため           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３/１９ (水) 

阿蘇
あ そ

の味
あじ

 

３ /７  (金) 

鯛
たい

 

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

 天草市
あまくさし

は天草灘
あまくさなだ

、八代
やつしろ

海
かい

、有明
ありあけ

海
かい

の３つの海
うみ

にかこまれており、さ

まざまな漁業
ぎょぎょう

がおこなわれ、真鯛
ま だ い

の養殖
ようしょく

も有名
ゆうめい

な漁業の一つ
ひと  

です。 

 鯛
たい

は、「めでたい」に通じる
つう    

こと

から昔
むかし

から縁起
え ん ぎ

のよい魚
さかな

とされ

てきました。また、赤い
あか  

色
いろ

は災い
わざわ 

を

さけてくれるとされ、お祝い
 い わ  

の時
とき

によく食
た

べられています。 

 

天草食育だより 
2025.3 

 

でこぽんは、「ぽんかん」と「清見
き よ み

」

というみかんをかけ合
あ

わせて作
つく

られ

た、あたまの凸
でこ

が特徴的
とくちょうてき

なかんきつ

類
るい

です。「でこぽん」というのは商
しょう

品名
ひんめい

で、本当
ほんとう

は「しらぬひ」という

名前
な ま え

の果物
くだもの

です。でこぽんは甘
あま

くて

ジューシーで、中
なか

の袋
ふくろ

が薄
うす

いため食
た

べやすいです。全国
ぜんこく

のでこぽんの

半分
はんぶん

が熊本県
くまもとけん

で作
つく

られています。 

 

３ / ３ (月) 

サラダ玉
たま

ねぎ 

 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

デーは、天草
あ ま く さ

でとれた

食材
しょくざい

や天草に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを献立
こ ん だ て

にとりいれ

て紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

 

 サラダ玉
たま

ねぎは、普通
ふ つ う

の玉
たま

ねぎ

より甘
あま

く、辛
から

みが抑
おさ

えられていま

す。生
なま

のまま、サラダなどで食
た

べ

ることに適
てき

している玉
たま

ねぎです。

天草
あまくさ

では 1月
がつ

～4月
がつ

ごろまでに旬
しゅん

をむかえます。給 食
きゅうしょく

ではスライ

スしたサラダ玉
たま

ねぎを蒸
む

して、サ

ラダに使用
し よ う

します。 

３ /６  (木) 
でこぽん 

 

大観
だいかん

峰
ぼう

 


