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 私たち３年生は９月１２日、福祉体験学習に行きました。私は特別

養護老人ホームで学習することになりました。施設に行くと、担当の

方からお話を聞くことができました。昭和５１年に開設され、現在は

６０名の方が利用されているということでした。１００歳になる方が

２人いらっしゃると聞いてビックリしました。 

体験学習では、利用者の方とバレーボールをしました。みなさんと

ても上手でたくさん得点を決められていたのですごいなと思いました。

いすに座ったままバレーボールをするのは初めてだったので、とても

難しく感じました。みなさん本当に楽しそうにされていたので、私も

うれしくなりました。 

 利用者の方とお話をすることもできました。最初は話しかけること

ができずにいたけれど、利用者の方がたくさん話しかけてくださった

ので緊張がほぐれました。他にも頭の体操やパズルを一緒にしました。

とても難しかったけれど、利用者の方が優しく教えてくださったので

一緒に楽しむことができました。 

 私は、今回の学習をとおして、コミュニケーションをたくさんとる

ことが大切ということを学びました。また、これから進路を決めてい

く上で、将来の職業選択の一つとしてとても参考になりました。 

 

 


